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Cosa ne pensa la popolazione sulle cause di povertà in Svizzera 
Perché le persone si ritrovano in una situazione di povertà? È perlopiù dovuto caratteristiche indivi-
duali o piuttosto a circostanze sociali? Grazie alla Sua partecipazione all’indagine “Vivere in Svizzera”, 
possiamo comprendere meglio come la popolazione svizzera percepisce la povertà. 

Il grafico mostra una tendenza chiara: la maggior parte delle persone considera la povertà soprattutto 
come una conseguenza delle ingiustizie sociali. I fattori strutturali, come le disuguaglianze nelle oppor-
tunità, vengono citati nettamente più spesso come causa rispetto alla responsabilità individuale. 

Tra le dinamiche indicate più frequentemente, la seconda riguarda la sfortuna o a circostanze sfavore-
voli. Durante la pandemia di COVID-19, questa spiegazione è stata menzionata ancora più spesso – 
forse perché molti hanno sperimentato quanto eventi inattesi possano sconvolgere la vita di una per-
sona. 

L’opinione secondo cui la povertà sarebbe una condizione inevitabile del mondo moderno è invece un 
po’ meno diffusa. Inoltre, raramente le persone in Svizzera attribuiscono la povertà alla pigrizia o alla 
mancanza di volontà. 

 
I dati mostrano che il modo in cui le persone spiegano la povertà dipende in parte dalla loro situazione 
finanziaria: chi si trova in una buona situazione economica tende più facilmente a considerare che le 
persone povere siano responsabili della propria situazione, rispetto a chi dispone di risorse più limitate. 
I cambiamenti improvvisi nella situazione finanziaria, invece, hanno scarso impatto. Sono piuttosto le 
esperienze vissute a lungo termine e durante l’infanzia a spiegare questi atteggiamenti nei confronti 
della povertà. 

Nel complesso, i risultati mostrano che la maggior parte degli svizzeri percepisce la povertà più come 
un problema sociale che come un fallimento individuale. È importante comprendere gli atteggiamenti 
della popolazione nei confronti della povertà, poiché influenzano in modo significativo il tipo di soste-
gno sociale e le misure politiche che le persone desiderano vedere attuate. 
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Quando un genitore perde il lavoro: quali conseguenze sul benessere delle fa-
miglie? 

Grazie ai dati raccolti presso le stesse famiglie per diversi anni nell’ambito dello studio svizzero «Vivre 
en Suisse» e del suo equivalente britannico «Understanding Society», i ricercatori e le ricercatrici hanno 
potuto seguire la situazione professionale di migliaia di genitori, il loro benessere emotivo un anno 
dopo una perdita d’impiego, così come quello dei loro figli due anni dopo. Questo monitoraggio ha 
permesso di stimare l’impatto della disoccupazione dei genitori sul benessere dei figli tra i 16 e i 24 
anni.  

I risultati mostrano che la disoccupazione può aumentare l’ansia e il disagio psicologico del genitore, e 
che queste emozioni finiscono per ripercuotersi a loro volta sui figli. Lo studio rivela inoltre che esistono 
sia fattori di rischio che fattori di protezione di fronte alla perdita del lavoro di un genitore. In Svizzera, 
il benessere delle madri single risente maggiormente della disoccupazione rispetto a quelle che vivono 
in coppia. Le famiglie con scarse riserve finanziarie, ad esempio che non possiedono la propria casa, 
risentono maggiormente delle difficoltà di questo periodo difficile. Nel Regno Unito, invece non emer-
gono gli stessi elementi aggravanti, bensì fattori che ammortizzano le difficoltà: le indennità di disoccu-
pazione che sostengono i genitori e limitano le conseguenze della disoccupazione sui figli.  

Nel complesso, questi risultati mostrano che il contesto in cui vivono le famiglie svolge un ruolo essen-
ziale nel modo in cui la disoccupazione dei genitori può influenzare il benessere dei bambini. Lo studio 
contribuisce a comprendere come il benessere dei genitori si rifletta su quello dei figli nel tempo, evi-
denziando tramite le differenze tra Svizzera e Regno Unito il ruolo delle politiche sociali in queste dina-
miche. 
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