
Studio "Vivere in Svizzera": e-newsletter aprile 2024 
Sapevate che le donne si definiscono politicamente di sinistra più spesso degli uomini? 

Come mostra il grafico dello studio "Vivere in Svizzera", il 31% delle donne dai 18 anni in su si 
dichiara di sinistra. La percentuale degli uomini è solo del 23%. Mentre il 26% degli uomini e solo 
il 15% delle donne si collocano invece a destra. 

 
"In politica si parla di destra e sinistra. Lei personalmente dove si classificherebbe se 0 significa 'sinistra' e 10 significa 'destra'?" 
 
Uno studio* pubblicato qualche tempo fa e basato sui nostri dati ha dimostrato che l'impegno 
politico delle donne (ad esempio la partecipazione al voto o al volontariato) tende a diminuire 
dopo la separazione o il divorzio. Mentre per gli uomini, rimane stabile nonostante la separa-
zione/divorzio. Tuttavia, questo non sembra influenzare il posizionamento sinistra-destra (vedi 
grafico sotto), poiché le piccole differenze tra persone sposate e divorziate/separate non sono 
statisticamente significative. 

I risultati della pagina successiva sono ancora più interessanti... 
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Posizione politica sinistra-destra secondo il sesso, 2022
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* Voorpostel, M. e Coffé, H. (2012). Transitions in partnership and parental status, gender, and political and civic partici-
pation. European Sociological Review 28, 28–42. https://doi.org/10.1093/esr/jcq046 

https://doi.org/10.1093/esr/jcq046


Grazie allo studio "Vivere in Svizzera", che analizza diverse generazioni di una stessa fami-
glia, Mathilde M. van Ditmars e Fabrizio Bernardi sono riusciti a dimostrare che, sebbene una 
separazione non influisca direttamente sulla posizione politica "sinistra-destra" delle per-
sone interessate, essa ha un impatto su quella dei loro figli. 

Gli autori hanno analizzato i dati dello studio "Vivere in Svizzera" insieme a quelli dell’European 
Values Study, uno studio sui valori delle persone in Europa. I risultati mostrano che gli adulti i cui 
genitori si sono separati o hanno divorziato, in gioventù hanno avuto un atteggiamento politico più 
di sinistra rispetto agli adulti i cui genitori non si sono separati. Gli effetti della separazione dei 
genitori sugli atteggiamenti politici dei figli permangono anche se si tiene conto del fatto che le 
persone più progressiste e meno religiose hanno maggiori probabilità di separarsi e divorziare. 
Pertanto, i risultati non possono essere attribuiti al fatto che le persone con determinate caratte-
ristiche - come un atteggiamento più di sinistra - hanno maggiori probabilità di separarsi o divor-
ziare. 

Come si spiegano questi risultati? Gli autori propongono diverse piste, ma in particolare sup-
pongono che aver vissuto delle difficoltà finanziarie e il ruolo particolarmente importante da 
parte della madre nella socializzazione dei figli, ne siano responsabili. 

In effetti, la separazione e il divorzio spesso comportano difficoltà finanziarie per entrambi i part-
ner, aumentando il rischio di povertà nell'infanzia e nell'adolescenza della prole. L'esperienza ad 
avere problemi finanziari può portare a un atteggiamento più positivo nei confronti delle politiche 
di sostegno ai redditi, alla salute, alla formazione o di sostegno alla famiglia solitamente soste-
nute dalla politica di sinistra. 

Inoltre, in Svizzera, in caso di separazione, è ancora molto spesso la madre ad ottenere l'affida-
mento dei figli. I bambini crescono osservando e imitando i loro modelli di riferimento. Nel caso 
di famiglie con una sola madre, l'influenza di questa sui figli è quindi particolarmente forte, ed 
incoraggerebbe i bambini ad adottare posizioni politiche più di sinistra - dal momento che, come 
dimostrato in precedenza, le donne sono politicamente più di sinistra rispetto agli uomini. Infine, 
il divorzio e la separazione, malgrado sono frequenti in Svizzera, rappresentano ancora una rottura 
con la norma sociale della famiglia intatta. Chi cresce in una famiglia non conforme alla norma 
sociale, potrebbe in seguito considerarsi meno conformista e quindi incoraggiato ad adottare 
delle opinioni politiche più progressiste. 

La posizione politica delle madri separate o divorziate ha quindi un'influenza particolarmente 
importante sugli atteggiamenti politici dei loro figli in età adulta. 
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