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«Ne pas avoir d’enfant est
e / N\ 9/ X}
associe a de I'egoisme»
Pour Valérie-Anne Ryser, chercheuse en sciences sociales, il existe une injonction
a la maternité dans la société. Pour étre bien percue, une femme doit enfanter.

Valérie-Anne Ryser, d’apres les pas naturellement enclines a étre Puisque la société va encourager les
témoignages recueillis, choisir de ne  plus empathiques que les hommes, & femmes a avoir des enfants, celles qui
pas avoir d’enfant expose parfois a s’'occuper d’autrui ou a conforterleur  n’en ont pas seront percues comme
la critique et a I'incompréhension féminité dans la maternité. Or, dans ayant un probleme dans leur couple
Valérie-Anne de I’entourage. Cela vous surprend? les représentations collectives, on ou un probleme psychologique. Il'y
Ryser, Non, malheureusement pas. Ce quon  véhicule une image de la maternité a aussi une sorte de suspicion de
responsable peut voir dans larecherche, c’est qu’il  qui serait une facon de se réaliser I’entourage et de la famille, surtout
derecherche existe une injonction a la maternité pour les femmes. quand ces femmes sont profession-
au Centre de encore forte chez nous. Ce que je nellement installées et quelles ont
compétences trouve aussi important de souligner, Comment sont généralement un partenaire. Parce que ce n’est
suisse en sciences c’est qu'on a beaucoup de recherches percues les femmes qui n’ont pas pas un vécu qui correspond a la
sociales, FORS qui montrent que les femmes ne sont  d’enfants? représentation sociale de ce qu'est
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un bon couple ou un couple heureux.
Enfin, le fait de ne pas avoir d’enfant
est également associé a de 'égoisme
ou de 'immaturité. Alors que les
femmes qui deviennent meres au bon
moment vont étre pergues comme
étant altruistes et matures.

Existe-t-il une période ou la pres-
sion pour devenir mére est a son
maximum?

Dans des études que nous avons
menées au début des années 2000,
onremarque clairement qu’ily a une
fenétre entre 28 et 38 ans environ

ol la question ne se pose pas: on
doit avoir des enfants. Au-dessous

et au-dessus de ces ages, C’est au
contraire mal vu d’avoir des enfants
parce qu’on serait soit trop jeune,
soit trop vieux. On est donc dans

un type de parcours de vie extréme-
ment normatif ou 'on doit s’installer
professionnellement et, & partir

d’un certain age, une fois stable et en
couple, avoir des enfants.

Selon vous, quelles sont les
principales raisons pour lesquelles
certaines femmes ne veulent pas
d’enfants?

On voit que le projet d’enfant va
entrer en concurrence avec d’autres

«Le projet
d’enfant va
entrer en
concurrence avec
d’autres sources
de bonheur»

sources de bonheur, comme I’épa-
nouissement professionnel. D’ail-
leurs, les femmes qui ont fait des
études supérieures vont avoir
tendance a reporter la maternité
aplus tard. Or, en repoussant la
maternité, c’est quelque chose qui
parfois n’arrive pas. On observe aussi
quon est dans un contexte ou la
parentalité signifie énormément
d’investissement, de responsabilités,
d’exigences. I1y a une représentation
du bon parent comme quelqu’un qui
fait vraiment beaucoup de choses.
Certaines femmes ne vont donc pas
avoir d’enfants parce qu’elles vont
alors se dire: je ne vais pas étre ala
hauteur de ¢a, on attend trop de moi.
Elles ont une haute estime de la
parentalité. Enfin, on retrouve des
choses plus classiques comme l'atta-
chement a sa liberté ou un désintérét
pour ce qui touche a la maternité,
aux bébés ou aux enfants. mm
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