: Die Leiter der Haushalt-Umfrage;
<i und Erwin Zimmermann.

W
Fent et thresr Wi
Nur 10 Prozent teiden tmtm den
hohen Mieten oder Larm.

sich feisten kar‘mﬂn Am nﬁrie—
densten: die (ber 85-Jahrigen,

£7IE\
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menschenschicksale

Wir sind wohlhabend, zufrieden und
halten an der klassischen Rollenverteilung
fest. Was man schon immer vermutete,
bestatigt eine Studie Uber den Alltag der
Schweizer Bevolkerung.

Fast W1e m

... der Gesundheit: Gut ein Viertel
der Bevdlkerung ist mit dem Ge-
sundheitszustand nicht gliicklich.
Darunter viele tiber 65-Jahrige —
selbst wenn sie nicht krank sind.

...der finanziellen Situation: Nur —
knapp ein Drittel ist mit dem Haus- sl
haltsbudget zufrieden, der Rest A’dﬂg
hétte gerne mehr. Die Zufrieden-  / 29%
heit wachst mit dem Budget.
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... der Arbeitssituation: Nur 13
Prozent sind unzufrieden, meistens
weil sie ihrer Ansicht nach zu wenig
Lohn erhalten. Insgesamt 87 Pro-  /
zent fuhlen sich wohl.

Text: Petra Wessalowski

onnten Sie vielleicht das jahr-

liche Gesamteinkommen Thres

Haushalts nennen?» Auf diese

Frage wiirde die Mehrheit der
Schweizer mit einer Ausrede antworten.
Dennoch haben sich 5074 Haushalte in
der Schweiz bereit erklart, auf diese und
rund 120 weitere Fragen zu ihren Lebens-
umstinden detailliert zu antworten. Klar,
dass die Frage nach dem Haushaltsein-
kommen nicht zu den beliebtesten gehor-
te. «Und dennoch ist die Frage sehr wich-
tig fiir viele Analysen, insbesondere fiir
solche, die sich mit Armut befassen», sagt
Erwin Zimmermann. Der Soziologe leitet
zusammen mit der Ethnologin Monica
Budowski die Studie «Leben in der
Schweiz», die vorlaufig auf fiinf Jahre an-
gelegt ist. Finanziert wird sie vom Schwei-
zerischen Nationalfonds zur Forderung
der wissenschaftlichen Forschung, der
Universitit Neuenburg und dem Bundes-
amt fur Statistik.

Verantwortungsbewusst

Die Frage nach dem Lohn ist nur ein klei-
nes Steinchen im Mosaik. Denn noch nie
wurde in der Schweiz ein so genanntes
Haushalts-Panel durchgefiihrt. Das Be-
sondere: Uber mehrere Jahre hinweg wer-
den immer wieder die gleichen Haushalte
befragt zu Lebensstandard, Herkunft, Aus-
bildung, Gesundheit, iiber die Arbeits-
situation und Wertvorstellungen - auch
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politische. Dies wird es erstmals erlau-
ben, Verdnderungen aufzuzeigen und zu
deuten. «Zum Gliick erklarten sich die
meisten bereit mitzumachen», sagt Ma-
rie-Héléne Miauton, Direktorin des mit
der Durchfithrung der Umfrage beauf-
tragten Lausanner Instituts M.LS. Trend.
Und sie fiigt an: «Die Bevolkerung in der
Schweiz verfiigt iiber einen ausgepréagten
Biirgersinn.» Der zeigt sich unter anderem
darin, dass gut zwei Dutzend der befragten
Haushalte unaufgefordert ihre Adress-
anderung bekannt gaben. Oder bei der
Frage nach der ersten Stelle ihren Arbeits-
vertrag hervorsuchten.

Ein Zeichen dafiir, dass die Akzeptanz
eines wissenschaftlichen Forschungspro-
jekts im Dienst der Allgemeinheit gross
ist. Immerhin nahm sich jede der befrag-
ten 7799 Personen im Schnitt eine Stunde
Zeit fiir die telefonische Befragung — und
das ganz ohne Entgelt.

Befragt wurden nicht nur Schweizer
Biirgerinnen und Biirger, sondern auch
Auslinder, von der Putzfrau bis zur Stadt-
prasidentin. In Bezug auf die Beteiligung
der ausldndischen Haushalte mag die Um-
frage nicht ganz reprasentativ erscheinen:
Bei einem Auslinderanteil von 19,3 Pro-
zent in der Schweiz nahmen lediglich
11 Prozent teil. Angegangen wurden aller-
dings nur Haushalte, in denen mindes-
tens eine Person entweder Deutsch, Fran-
z0Osisch oder Italienisch spricht. Das war

Die Zufriedenheit der Schweizer Bevilkerung mit...

.

... Schweizer Demokratie: Uber
60 Prozent der Bevolkerung sind un-
zufrieden mit der Politik. Der Grund: /
Die Einflussméglichkeit des Ein-
zelnen ist sehr begrenzt.

auch fiir M.LS. Trend eine besondere Her-
ausforderung. Das Lausanner Institut
fithrt seit zwanzig Jahren solche Untersu-
chungen durch — meistens telefonisch.

Befragungsmarathon

Fiir die Okonomin und Griinderin des In-
stituts, Marie-Héléne Miauton, sei dies die
beste Methode, um die gewiinschten Re-
sultate zu erhalten. Die Anonymitét sei
gewahrleistet, und die Ergebnisse seien die
gleichen wie bei der personlichen Befra-
gung. Nur die Kosten seien tiefer. Das For-
schungsprojekt verschlingt trotzdem 1,7
Millionen - pro Jahr. Kein Wunder, denn
um moglichst aussagekriftige Zahlen zu
erhalten, wird ein grosser Aufwand be-
trieben. Im Gegensatz zu apderen Studien,
bei denen einfach Telefonnummer um Te-
lefonnummer ausprobiert wird, riefen die
rund 80 Befragerinnen und Befrager so
lange die gleiche Nummer an, bis sie je-
manden erreichten. Der Spitzenwert lag
wahrend der sechsmonatigen ersten Be-
fragungswelle bei 150 Versuchen. Nur so
entsprechen die Mitmachenden auch der
tatsdchlichen Zusammensetzung der Be-
volkerung. Rekordverdichtig ist nicht nur
die Gesamtdauer der Interviews von 8500
Stunden - bei einem der befragten Haus-
halte machten alle zehn Mitglieder mit —,
sondern auch die Arbeit im Hintergrund.

Die direkte Dateneingabe im Compu-
ter vereinfachte zwar die Erfassung, doch




die geforderte Vernetzung stellte das In-
stitut immer wieder vor neue Probleme.
«Finerseits wurden im Programm logische
Checks eingebaut», erklrt Professor And-
ré Kuhn, der Verantwortliche der Studie
bei M.LS. Trend. Dazu ein einfaches Bei-
spiel: Wer angibt, daheim am Internet an-
geschlossen zu sein, muss logischerweise
auch iiber einen Computer verfiigen.

Ihre wahre Stirke kann die Studie al-
lerdings erst nach der zweiten Befra-
gungswelle zeigen. Dann wird die Verdn-
derung der Lebensbedingungen im Laufe
eines Jahres in der Schweiz sichtbar. Dafiir
mussten von Anfang an die Moglichkeiten
geschaffen werden. Laut Kuhn stellten
sich hier die grossten Schwierigkeiten.
Wenn aus einem Haushalt plotzlich zwei
werden, sei es nun, dass ein Kind auszieht
oder sich ein Paar trennt, muss dies nattir-
lich beriicksichtigt werden konnen. Und
nicht nur das, der neue Haushalt wird
ebenfalls mit dem gesamten Fragenkatalog
in die Studie einbezogen.

Flir Monica Budowski liegt hier auch
der konkrete Nutzen. Ein Beispiel: «Bis
jetzt wissen wir nicht, wie viele Patch-
work-Familien es in der Schweiz gibt und
ob deren Mitglieder zufriedener sind als
solche aus konventionellen Familien.» In-
teressant werden auch die Ergebnisse zur
Situation der allein Erziehenden sein, ein
Fachgebiet von Budowski. «Hier in Euro-
pa vergleichen wir haufig mit amerikani-

menschenschicksale

Interview mit dem Soziologen Frangois Hopflinger

Foto: rdb/ Lindroos

Schweizer Familie: Welchen Nutzen hat die
Studie fiir die Schweizer Bevolkerung?
Francois Hopflinger: Im Gegensatz zur
Volkszihlung, die alle zehn Jahre eine
Momentaufnahme darstellt und wenig
differenzierte Daten liefert, wird diese
Studie Entwicklungen aufzeigen, die
Auswirkungen auf die Wohnungs- und
Stadteplanung haben werden. Ein Bei-
spiel: Dank der Studie wird man wissen,
wie viele Personen in Einpersonenhaus-
halten tatsdchlich Singles sind. Es gibt
viele, die zwar allein in einer Wohnung
leben, aber dennoch eine feste Bezie-
hung haben. Vielleicht braucht es mehr
grossere Wohnungen. Dann gibt es auch
noch Singles, die diese Lebensform be-
wusst wahlen.

SF: Wie erkliren Sie sich die hohe Zufrie-
denheit der Schweizer?

Hopflinger: Einerseits damit, dass meist
Personen an einer Umfrage teilnehmen,

«Altere sind
zufriedener»

Professor Frangois Hopflinger, Experte flr
Familien- und Altersforschung an der Universitat
Zurich, kommentiert die Haushalt-Umfrage.

die sich wohl fithlen und nicht gerade ei-
ne Krise durchmachen. Andererseits gibt
es verschiedene Kategorien von Zufrie-
denheit. Altere haben ganz andere Er-
wartungen. Beim gleichen Lebensstan-
dard wiren Jiingere vielleicht unzufrie-
den. Interessant wird die Entwicklung
der Zufriedenheit sein — wenn ein Haus-
halt plotzlich mehr oder auch weniger
Geld zur Verfligung hat.

SF: Die immer noch traditionelle Rollenver-
teilung iiberrascht.

Hopflinger: Mich nicht. Gesellschaft-
liche Entwicklungen wvollziehen sich
langsam. Die in emanzipierten Familien
aufgewachsenen Frauen und Manner
treten erst jetzt ins Erwerbsleben und
griinden selbst Familien. Wie sie sich
organisieren, wird man noch sehen. Im-
merhin werden die meisten Haushalts-
entscheide heute partnerschaftlich ge-
troffen. Da hat sich was getan.

Aufteilung der Hausarbeit Wochentliche Freizeitaktivititen

Kochen: Manner am Herd sor- Musikalisch: Fast die (Mnsil: horen 9’5,”9%0
gen nur in der Spitzengastro- gesamte Bevélkerung i == = ——
nomie fiir Furore. Daheim y hért mindestens einmal ('—!’,ﬂl : o : .91'5%0
kochen nur gerade 7Pro-  / - pro Woche Musik. Was,  Freunde treffen 53’5%@
zent regelmassig. = Frau wurde nicht untersucht. = rt - 4_'”0/ ‘
= EINZeispo 5

o Mann : - - .

o Beide |

= Andere

-
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schen Zahlen; doch die sind — wegen der
hohen Fiirsorgeabhiingigkeitsquote der
Frauen - nur bedingt auf die Schweiz an-
wendbar.»

Die Frau bleibt am Herd

Nach der ersten Befragungswelle ist das
Forschungsprojekt erst eine Momentauf-
nahme, wie es sie bisher in dhnlicher
Form bereits gab, unter anderem im Ge-
sundheitsbereich. Trotzdem ist man auf
iiberraschende Ergebnisse gestossen. Vor
allem die Zufriedenheit im personlichen
Bereich verblifft, gelten die Schweizer,
laut Klischee zumindest, doch sonst als
eher unzufrieden. Ob in den Leserbrief-
spalten der Zeitungen oder in der Beiz,
iiberall wird {iber die unhaltbaren Zustan-
de gewettert. Monica Budowski hat fiir
diese Diskrepanz eine ebenso einfache wie
iiberzeugende Erkldrung: «<Wenn jemand
mit seiner Wohnung oder seiner Partner-
schaft unzufrieden ist, hat er in der
Schweiz meist die Moglichkeit, diesen Zu-
stand relativ schnell zu verdndern.» Ganz
im Gegensatz zum politischen System,
das tridge ist und daher entsprechend
schlechte Werte erhiilt.

Weitere Uberraschung: Die hohe Ver-
breitung des Internets, die bei 30 Prozent
liegt. Das bedeutet, dass die Hélfte aller
privaten Computerbesitzerinnen und -be-
sitzer vernetzt sind. Ein Spitzenwert, der

Denn die Schweiz ist das erste Land, das
sich nicht auf Schitzungen verlassen
muss, sondern konkrete Zahlen vorwei-
sen kann. Ein Ende des Booms ist nicht ab-
sehbar. Zimmermann schatzt, dass bis in
fiinf Jahren 90 Prozent der Bevolkerung
im World Wide Web surfen werden.

Trotz der Offenheit gegeniiber moder-
nen Kommunikationsmitteln, im Alltag
gilt nach wie vor die traditionelle Rollen-
verteilung. Typische Hausarbeiten wie Ko-
chen, Putzen und Waschen erledigen im
Schnitt immer noch zu drei Vierteln aus-
schliesslich die Frauen. Im Gegenzug stel-
len die Minner die Heizung ein oder neh-
men Reparaturen vor Die Emanzipa-
tionswelle, die in den Siebzigerjahren
ihren Anfang nahm, scheint in der
Schweiz kaum Spuren hinterlassen zu ha-
ben. Die beiden Wissenschaftler wundern
sich wenig dartiber. Laut Budowski hat
sich das Schul- und Betreuungssystem
trotz jahrzehntelanger Diskussionen nicht
viel verindert: Médnner gelten immer
noch als Ernidhrer, arbeiten meist 100 Pro-
zent, und eine grosse Anzahl pendelt, was
die Zeit fiir die Familie weiter reduziert.
Immerhin: Fast die Hilfte der Véter gibt
an, mit den Kindern zu spielen; ein Vier-
tel hilft bei den Aufgaben.

Doch was niitzen dem Einzelnen alle
diese Erkenntnisse? «Wir mochten zu
einer positiven Gestaltung der Zukunft

menschenschicksale

gen», sagt Erwin Zimmermann, «und

natiirlich zu Diskussionen anregen.»

Denn ohne konkrete Zahlen, weiss er,
komme in der Politik nichts in Gang.
Zimmermann bewegte schon friiher
etwas mit seinen Untersuchungen. Zwi-
schen 1989 und 1991 arbeitete er im
Lausanner Institut fir Sozial- und Priven-
tivmedizin fiir die Aidspravention. «Die
damaligen Erfolge geben mir nun die Zu-
versicht, einiges bewirken zu kénnen.»
Auch Monica Budowski ist tiberzeugt,
dass sich nun im sozialen Bereich etwas
tun konnte.

Erfolg noch nicht garantiert

Die Frgebnisse der unabhingigen Studie
werden unter anderem den Politikerin-
nen und Politikern zuginglich sein. Auf
die Reaktionen und Vorstosse darf man
gespannt sein. Noch wichtiger als die po-
litischen Auswirkungen ist die Resonanz
bei der Wissenschaftsgemeinschaft -
denfalls fiir die Zukunft des Forschungs-
projekts. Nur wenn das umfangreiche
Zahlenmaterial ausgewertet und die Er-
gebnisse veroffentlicht werden, geht es
nach 2003 weiter.

Die nichste Sorge Zimmermanns gilt
aber der zweiten Befragungswelle, die die-
se Woche anlduft. «<Ich wage zu hoffen,
dass wieder alle 5074 Haushalte mitma-
chen, denn genau davon héngt der Erfolg

in Europa (noch) nicht vergleichbar ist. ~ der Menschen in unserem Land beitra-  des Projekts ab.» *

Ausstattung der Haushalte So entsteht die Studie

Spitzenwert: Praktisch Farbternseher % ) Repriasentativ: .

in jedem Haushalt steht T Bei der ersten Befra-

ein Farbfernseher, und A“W 83%( gungswelle im letz- 27%

eine Mehrheit besitzt Waschmaschme % ten Winter haben \

einen Computer. — 7799 Personen in -
Geschlrrwaschmaschmesa%w 5074 Haushalten *‘J

. Computer
Internet 30% |

m Elnpersonenhaushalle
) Paare ohne Kinder
o1 Paare mit Kindern

@ Allein Erziehende
mit Kindern

m Andere Haushalte

28%

rund 120 sachliche
und personliche
Fragen zu ihrem
Haushalt beantwor-
tet. Dank der beharr-
lichen telefonischen
Rekrutierung entsprechen die Befragten

der tatsachlichen Zusammensetzung der Bevolkerung.
In der Schweiz leben demzufolge 70 Prozent in einem
Familienhaushalt. Diesen September beginnt die zweite
Umfrage. Das Projekt lauft bis 2003.
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