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Enquete

ménag
SUisses

Les sociologues appellent ¢ca un «panel de ménages». En fait ils veulent sim-
plement savoir comment vivent les Suisses et comment évolue leur quoti-
dien. Des chercheurs se donnent jusqu’en 2004 au moins, pour obtenir des
réponses. La premiére vague d'enquéte apporte déja quelques résultats.

ertaines informations man-
Cquent au sujet des conditions
de vie de la population suisse,
mais dans quelques années, beau-
coup de lacunes seront comblées.
Une vaste enquéte a été entreprise
I’an dernier et devrait se prolonger
plusieurs années, sous le nom de
Vivre en Suisse. Elle touche 5000
ménages privés (7799 personnes),
choisis au hasard parmi la popu-
lation résidante permanente en
1999 et représentatifs de la popu-
lation du pays.
Toutes les personnes agées de plus
de 15 ans composant ces mé-
nages sont interrogées par télé-
phone pendant une trentaine de
minutes. Elles constituent le Pa-
nel suisse de ménages et seront
interrogées chaque année 2 la
méme période, jusqu’en 2004 au
moins. Cette forme d’enquéte —
panel de ménages — est connue
dans plusieurs pays européens et
aux Etats-Unis, mais c’est 1a pre-
miére fois qu'on la réalise en
Suisse. Elle est effectuée dans le
cadre du Programme «Demain la
Suisse» du Fonds national suisse
de la recherche scientifique, et
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confié 2 une équipe de cher-
cheurs 2 I'Université de Neuchd-
tel, en collaboration avec I’Office
fédéral de la statistique. Les don-
nées recueillies devraient aider 2
comprendre  I'évolution  des
conditions de vie de Ia population
suisse. Elles permettront une véri-
table observation du changement
social dans notre pays et pourront
ainsi servir 2 la comparaison in-
ternationale.

QUESTIONNAIRE
CONFIDENTIEL

«Le fait de poser, année aprés an-
née, les mémes questions aux
mémes personnes, mettra en évi-
dence des relations de cause 2 ef-
fet, par exemple entre une période
de chOmage et I'état de santé ulté-
rieur de la personne concernée»,
explique Erwin Zimmermann, le
sociologue responsable de I'en-
quéte. «Nous pourrons aussi voir
si le redémarrage de la croissance
économique entrainera une amé-
lioration équitablement répartie
de la qualité de vie de la popula-
tion. Les gens réagissent face 2
I'évolution de plus en plus rapide

de la société. Nous comprendrons
mieux comment ils navigueht
avec le temps, et §'il arrive un mo-
ment ol ils ne parviennent plus 2
assumer.»

Dans un premier temps, une cin-
quantaine de chercheurs ont été
consultés lors de |'élaboration des
questionnaires. Conditions et
qualité de vie, santé, relation du
couple et de la famille, amis et ré-
seallX SOCiaux, activités et emploi
du temps, travail rémunéré et bé-
névole, intégration sociale, parti-
cipation politique et valeurs, ce
sont les sujets retenus. Il a fallu

Seuls 13% d’hommes s’occupent
du ménage.

Keystone

ensuite expliquer aux personnes
interrogées a quoi pouvait servir
leur contribution. Une brochure
explicative a été adressée aux mé-
nages retenus pour le panel. Elle
précisait les conditions de I'en-
quéte et garantissait 1a confiden-
tialité.

La premiére vague de I'enquéte a
duré de septembre 1999 4 février
2000. Elle a été conduite par I'ins-
titut de sondage M. L. S. Trend
dans les trois régions linguistiques
du pays. Prés de 8500 heures d’in-
terviews téléphoniques ont été réa-
lisées. La deuxiéme vague est en
cours, ses résultats sont attendus
pour I'été prochain. «Certains
changements se manifesteront
d’une année 2 I'autre, mais pour
analyser et comprendre les dyna-
miques liées 2 I'évolution des
conditions de vie, nous devrons
disposer des données sur une pé-
riode de 10 2 15 années. Tout I'en-
jeu, pour nous, consiste 2 conser-
ver la fidélit€ des personnes
interrogées. Si elles renongaient,
I’enquéte n’aurait plus de sens.»
Pour concrétiser le travail qui se
réalise grice 4 elles, un résumé



MIELX SAISIR
LES REALITES

PREMIERS ELEMENTS DE REPONSES

Comment se composent les ménages interrogés? Les
couples sans enfants (28%), les couples et parents seuls
avec enfants (respectivement 36% et 6%) représentent
70% des ménages du Panel. Il reste 30% constitués de
27% de ménages d‘une personne seule, et 3% d’autres
ménages.
La grande majorité d’entre eux se trouvent bien instal-
lés dans leur logement, 30% sont reliés a Internet. La
routine des taches quotidienne ne varie guére des sché-
mas traditionnels. Ce sont toujours les femmes qui s’oc-
cupent majoritairement de la lessive (11% d’hommes),
des repas (15% d’hommes) et des nettoyages (13%
d’hommes).
Quant & la prise en charge des enfants elle est partagée
équitablement par 48% des ménages lorsqu'’il s‘agit de
jeux, mais le chiffre diminue fortement quand il faut
prendre soin d’un enfant malade (15% des ménages) ou
les amener a I'école (11%).
S‘agissant de leur situation financiére, 11% des ménages
disent avoir connu des difficultés au cours de ['année
précédant I'interview. Les parents seuls avec des enfants
4gés de moins de 16 ans sont les plus concernés.
Dans I'ensemble — sur une échelle de 0 a 10 - les per-
sonnes interrogées se déclarent satisfaites de leur vie
(score de 8.5) et de leur travail (8.2). Quand elles le sont
moins, elles mettent en cause les finances du ménage
(7.6) et leurs revenus personnels et professionnels (7.3),
le temps disponible pour les loisirs (7.4) ou encore le fait
de vivre seul (7.2); par contraste, la satisfaction avec le
«fonctionnement de la démocratie en Suisse» est nette-
ment moindre (5.7).
Les personnes les plus satisfaites ont en général plus de
65 ans. Ont-elles appris mieux que les générations sui-
vantes a se contenter de peu? Ou devient-on moins exi-
geants avec les années?

G. Pr.

FRUSTRATIONS INAVOUEES?

Le sociologue Erwin Zimmermann s’étonne de certains
résultats.
«Je suis surpris par le décalage considérable entre le ni-
veau de satisfaction concernant la vie personnelle, en
particulier les conditions de travail, et celui de la poli-
tique. N'ose-t-on pas avouer qu‘on n’est pas heureux?
Parce que si quelque chose ne va pas, on s’en juge res-
ponsable, chacun étant censé maitriser ses domaines
particuliers? Est-il plus facile de donner libre cours a ses
frustrations vis-a-vis de I'extérieur, par exemple, le fonc-
tionnement de la démocratie? Dans la classe moyenne,
il y a probablement de plus en plus de gens qui se sen-
tent écrasés par les imp6ts, sont insatisfaits de 'offre pu-
blique, ont I'impression de devoir payer pour les autres.
Voir I'assurance maladie, dont le systéme n'incite pas a
’économie: égoistement, plus les gens paient, plus ils
veulent recevoir en retour d’ou décalage et probable-
ment frustration.»
Des explications sont a chercher aussi du cété de la Ber-
ne fédérale.
«Les années 1990 ont été une vaste démonstration de la
faiblesse du politique: Incapacité de fixer des conditions
cadre a I'économie, mise en question de I’Etat social, so-
lutions trés partielles pour soulager les conséquences du
chémage, peu de transparence sur les avantages et in-
convénients d’une entrée de la Suisse dans I'UE, absence
de priorités claires et faible leadership de la part du
Conseil fédéral, incapacité de maitriser les colts de la
santé. Il faut noter aussi le contraste de plus en plus
grand entre la lenteur des processus de décisions poli-
tiques, par exemple, inaction depuis plus de cinquante
ans autour de l'assurance parentale, et la rapidité des
décisions de I'économie globalisées. A quoi s'ajoutent
les scandales financiers locaux...».

Propos recueillis par G. Pr.

sciences sociales. Les exemples
étrangers montrent que de nom-
breux chercheurs les utilisent
pour tester leurs hypothéses. Cela
évite les colits additionnés de col-
lecte de données par de nombreux
chercheurs sur la base d’échan-
tillons beaucoup plus petits et
souvent limités 2 une région.»

Erwin' Zimmermann espere une
autre conséquence de I'enquéte.
«Elle pourrait favoriser la
conscience de certains problemes.
Par exemple, une femme qui
vient de divorcer se retrouve seule
avec un enfant de 5 ans. 1l lui

faudra probablement un certain
temps pour réorganiser sa vie. Si,
aprés un certdin laps de temps, di-
sons deux 2 trois ans, les difficul-
tés sont toujours 12, nous pouvons
penser que les causes en sont
ailleurs. D'une fagon générale,
«Vivre en Suisse» devrait per-
mettre de mieux saisir |'aspect dy-
namique des réalités sociales et
faire émerger des idées qui favori-
sent le débat. Tout dépendra de la
fagon dont les chercheurs diffuse-
ront les informations.»

Geneviéve Praplan
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